
子どもたちの個別才能、特性を伸ばす多様な学び

～明蓬館高等学校のインクルーシブ教育～

日野 公三

明蓬館高等学校 理事長兼学校長
アットマーク国際高等学校理事長
ＮＰＯ日本ホームスクール支援協会理事長
経済産業省 産業構造審議会 臨時委員
日本ペンクラブ会員



1Copyright © 株式会社アットマーク・ラーニングAll Rights Reserved.

経歴

リクルート、ケイネット（神奈川県の第３セクター）取締役を経て、学校運営法人を設立。

     ● 2000年 東京インターハイスクール設立、理事長に就任。

● ＮＰＯ日本ホームスクール支援協会設立、理事長に就任
● 2004年全国初の特区認定高校、アットマーク国際高等学校を開校、理事長に就任。
● 2009年明蓬館高等学校を開校、理事長に就任（現在は校長兼務）。
● 2013年高校としては初の、普通科特別支援教育センター、SNEC（すねっく）を開設。

Copyright © 株式会社アットマーク・ラーニングAll Rights Reserved.
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まずはじめに

不来店者の多いお店は、魅力のないお店

不登校児童生徒の多い学校は、魅力のない学校

悪いのは、児童生徒ではなく、100％学校
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この先、学校が避けては通れないこと

ダイバーシティ
生徒たちの多様性を保障する。人種、性別、年齢、ライフスタイル、学習スタイルな
どにこだわらずに多様な人材を生かし、最大限の能力を発揮させようという考え

インクルーシブ
１．障害者が一般的な教育制度から排除されないこと
２．自分が生活している地域で初等中等教育の機会が与えられること
３．個々人に必要な合理的配慮が提供されること

☞社会的包摂（ソーシャル・インクルージョン）
社会的弱者、孤立した人々が社会参加できるよう、制度や環境を整える取組み

ワンチーム
異質によるコラボ

生徒ファースト
学校は生徒のためにある
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グループ校紹介
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最初の出会い 米国には不登校は存在しない

第2の出会い 自閉症界の巨人

第３の出会い 町が学校認可者、民間経営の広域通信制高校

第４の出会い インクルーシブ教育 基本は2016年から変わっていない

第５の出会い インターネットは弱者のために スペシャルニーズに着目し続ける

第６の出会い 二次・三次障害を軽減、回避するための闘い

第７の出会い アンラーニング
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最初の出会い
米国には不登校は存在しない
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創業期（1999年）
米国各地のホームスクール/オンラインスクール視察

キーストーン・ハイスクール（ケンタッキー州）にて
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義務教育は通学の義務ではなく

義務教育を就学（通学）義務でなく、（米国をはじめ多くの国が採用しているように）本来は、
子どもたちの学習権を保障する義務。

米国では、オルタナティブスクールと、ホームスクールが認められ、不登校が存在しない。

全州で義務教育としてのホームスクールが合法化。約5％がホームスクールを選択している。

米国では、ホームスクールをサポートする公的制度、官民合わせてさまざまなサービスが
ホームスクール市場を支えている。

米国では、「学習権を持つ子ども」「教育権を
有する親」「公教育責任を負う国家」という三者
は緊張関係にあると考えられている
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第2の出会い
自閉症界の巨人
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明蓬館高等学校生みの親 東田直樹氏との出会い
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ア
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☆Amazon 米国、英国全ジャンルで
その著書「The Reason I Jump」がNo.1を獲得
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東田直樹氏のスピーチ
アットマーク国際高等学校 学校功労賞授賞式（2013年11月9日）

僕はアットマーク国際高校に入って、学ぶことができて、本当によ
かったです。もしもこの学校が僕を受け入れてくれなければ、今の
僕はなかったでしょう。
(ここで会場内にあるオルガンに注意が向き、挨拶の席を離れてオルガンを触りだす東田さん。しばら
くして落ち着きを取り戻し、挨拶の席に戻る。)

すみませんでした。僕はこんな風に自分のこだわりと折り合いをつけながら生き
ているのです。みんなが、出来ないことがあっても頑張っているように、僕も自
分の混乱とぶちあたりながら、これからも頑張っていこうと思います。 終わ
り。
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2021年、世界中で映画公開

東田直樹著
「自閉症の僕が跳びはねる理由」
を原作とする映画が全世界公開



13 株式会社アットマーク・ラーニングCopyright © All Rights Reserved.

第３の出会い
町が学校認可者、民間経営の広域通信制高校
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2009年開校
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学 校 概 要

■設置課程

■学校設置認可者

■学校設置計画届出先

■学校設置者

■学校設置位置

■キャンパス

広域通信制課程 単位制 普通科

福岡県田川郡川崎町

文部科学省

㈱アットマーク・ラーニング

福岡県田川郡川崎町市安宅 旧安宅小学校

博多、東京・品川、千葉・八街市、横浜、川崎、長野、名古屋、岐阜、
滋賀、大阪、北九州、久留米ほか全国48か所
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旧安宅小学校

明蓬館高等学校

本校（元小学校廃校をリノベーション）
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生徒は必ず年間4日間の本校スクーリング（面接指導）
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構造改革特別区域計画

高校のない町に通信制高校をつくる

  

１ 構造改革特別区域計画の作成主体の名称

福岡県田川郡川崎町

２ 構造改革特別区域の名称

川崎町・地産・地習・e環境教育特区

３ 構造改革特別区域の範囲

福岡県田川郡川崎町の全域



19 株式会社アットマーク・ラーニングCopyright © All Rights Reserved.

第４の出会い
インクルーシブ教育

基本は2016年から変わっていない
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困っているのは誰？という視点

勉強のペースが
速くてついてい
けないよ・・・

悪いこととわ
かっているけど、
イライラしてつい
手が出ちゃうん

だ
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がわからない

よ

友達は欲しいけ
ど、うまく付き
合えないよ・・

なんで僕だけ叱
られるの？叱ら
れている意味が
よく分からな

い・・・

言いたいこと
がうまく言え

ないよ

先生や友達の
言っていることが
よくわからないよ

周りのことやした
いことが気に

なってしまって、
勉強に集中でき

ないよ

今何に困った
らいいか、分
からない
よ・・・
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通信制高校にいる生徒たちのニーズ

話をさいごまで聞いてほしい

安心安全な中で挑戦したい

自分で選択したい

支援者、伴走者がほしい

わかりにくい自分を理解してほしい

いま何に困ればよいか、教えてほしい

教
育
ニ
ー
ズ
か
ら
学
習
ニ
ー
ズ
へ

学
習
ニ
ー
ズ
と
と
も
に
（
個
別
最
適
化
）
福
祉
的
ニ
ー
ズ
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中学3年生の時に欲しかった支援

「不登校に関する実態調査 (文部科学省,2014)」より

心の悩み
の相談
32.9%

人付き合
い

31.6%

特にない
32.9%

進学
23.0%

勉強
25.2%居場所

25.2%

技術
21.7%
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子ども理解 困った子は困っている子

「困った子」扱いしているのは、指導者の勝手な視点

実は、一番困っているのは、

その子ども本人 子どもの困り感に寄り添う



24 株式会社アットマーク・ラーニングCopyright © All Rights Reserved.

インクルーシブ教育を言い換える

（明蓬館高等学校の３つの定義）

生徒と保護者の笑顔に出会える場所

１．〔リスペクト〕個性や違いや障害特性を尊重し合える場所

「生徒が主語の学校づくり」

２．〔相互性〕困っている時に仲間や先生が助け合えたり、支え合える場所

３．〔安心安全〕安心して、好きな学習や得意な学習に挑戦できる場所
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安心できる

相談できる

取り組める

高校生の支援で大切にしたいこと
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通常学級に在籍する障害のある児童生徒への支援の在り方に
関する検討会議報告（概要） 令和5年３月１３日
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通常学級に在籍する障害のある児童生徒への支援の在り方に関する検討会議報告（概要） 令和5年３月１３日を元に日野が加筆

現状と課題
学習と行動において著しい困難を抱える 小中学校8.8% 高等学校2.2％

すべての学級で特別な支援と伴走が必要な児童生徒がいる可能性

校内委員会で支援が必要と判断：小中学校28.7％ 高等学校20.3％

校内委員会の機能が十分に発揮されていない

高等学校では、通級ニーズに蓋が絞められている

実施体制が不十分

障害者差別解消法の重みが現場で十分に認識されていない

障害の有無に関係なく可能な限り共に学ぶ環境整備の推進が必要
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第５の出会い
インターネットは弱者のために

スペシャルニーズに着目し続ける
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高等学校としてはじめての特別支援・補習センター

品川・御殿山ＳＮＥＣ（スペシャルニーズ・エデュケーションセンター）

開設（2013年4月）
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品川・御殿山
学習センター
職員構成

教員2名 心理職7名

〒141-0001
東京都品川区北品川6-7-22

Tel 03-6721-9825
Mail shinagawa@at-mhk.jp
https://www.at-mhk.com

mailto:gifu@at-mhk.jp
https://www.at-mhk.com/
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教育カリキュラム（標準履修）

本校の特色は、マイプロ学習指導（成果物学習）にあり
ます。
より生徒の個別のニーズに対応が可能な授業展開を
目指して、

• 多様なメディアを活用した学習
• Google Workspace for Educationを活用した各種
オンライン学習環境の提供

• 合理的配慮を前提とした各種対応

などが行われています。
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卒業要件
How to Graduation
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卒業要件

単位認定試験
（CBT実施）

メディア視聴＆添削課題 面接指導
（本校スクーリング）

マイプロ

特別活動 30時間

10時間×3年間（一部オンラインで実施）

単位修得要件

必修科目を含む卒業に必要な7４単位以上の修得

修学期間 36ヶ月以上

編入・転入学の際には全席校も合わせた修学期間を要確認
●入学

新入は4月/編入4月・１０月/転入毎月（※１〜３月除）

●卒業
修学期間が36ヶ月以上になる３月末・９月末
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☟ 一番の特色は？
マイプロ（成果物学習）

ワーク学習だけではなく、科目に関連する検定試
験、また絵や工芸などの作品、 スポーツ、歌やダ
ンスの実技、調べ学習、他の生徒や他校の生徒
と共同で取り組んだプロジェクトなど、一人ひとり
のテーマに合わせて担任の先生と相談をして決
めていきます。

もちろんテーマだけではなく、学習目的、学習成
果、そのための実現行程・手段、協力を仰ぐ他人
と具体的な仰ぎ方を一緒に考えながら、一年間か
けて学びを深めていきます。
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興味関心を活かす
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面接指導（スクーリング）

年に1回、スクーリング（単位認定に必要な義
務登校）でその年度に履修している科目の授
業を受け、特別活動に参加します。

スクーリングでは科目の授業（面接指導）、
特別活動だけではなく、仲間との宿泊の中で
さまざまな体験活動などを行い、自然や仲間
とのふれあいを大切にしています。
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第６の出会い
二次・三次障害を軽減、回避するための闘い
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「子どもたちを主語にして分かったこと」
社会的自立を阻害する要因 ～わが校卒業生聞き取りから分析～

就労
対人スキルの引き出しの少なさ
作業能力の偏りや理解の偏重
コミュニケーション、社会性の未熟

青年期
自己異和感や対人不安
あいまいな自己像
摂食障害
適応障害
鬱、精神障害
人格面の不安定

思春期
同年齢との乖離
低い自己評価・自信喪失
不安、心配性
情緒障害（緘黙、チック）
家庭内暴力
気分障害（そう・鬱状態、持続的な気分の変調）

対人トラブル
精神症状の顕在化
不登校、退学、引きこもり
反社会的行動、行為障害、非行

幼児期から入学前
育児困難
発達の問題
言葉の遅れ
行動の問題
多動や衝動性

学童期
集団への過敏性
不登校
学習面の遅れ
集団生活でのトラブル
対人スキルの引き出しの少
なさ

二
次
障
害
が
発
生
、
発
症
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障害者をなんととらえるか←マイノリティではない

↓ 特別支援教育

Special-needs Education

本学での取組み

✕ Handicapped Person

↓ 現在、もっとも一般的な「障害者の名称」は？

People with Special-needs
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発達障害が意味するもの←本当は障害でなく、個性、生き方そのもの

• 特別な注文を出せる人
• この先の人類の発展にヒントやインスピレーションを与える人

• 一定の割合で天才性を持つ人がいる

• 但し、発達上の課題から生じる社会生活適応不全にも陥りやすい

• 中学・高校生年代は、二次障害、三次障害にかかりやすい

本学での取組み
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生徒たちの自立と社会参加のために必要なスキル

ヘルプサインとリクエストスキル
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「通常の教育」

出来ないことへのチャレンジ、苦手克服

「特別支援教育」

出来ることからの出発教育

「通常の教育」と「特別支援教育」の違い
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SNECでの学び
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安心できる居場所←支援と伴走



46Copyright © 株式会社アットマーク・ラーニングAll Rights Reserved.

多職種連携 担任の役割一例

教員

支援員

普段の学習から単位認定試験を
含めたオンライン上のサポート

学校生活面及び普段の学習な
どの日常の教室でのサポート
生徒の日常生活のメイン担任。

相談員
学校生活面及び普段の学習な
どのバックアップ及び保護者や
学校外との連携の主体
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心理検査をベースに支援・指導計画
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個別教育支援計画は、生徒や保護者の願いに寄り添って

長期的な視点に立って、卒業後の社会参加に向けて一貫

した的確な教育的支援を行うために作成する計画です。

個別指導計画は、生徒一人ひとりの教育的ニーズに対応

した指導目標や指導内容、合理的な配慮等について具体

的に記載した計画です。
明蓬館高等学校では独自のメソッドを開発し、メソッドに基づくアセス

メントの結果やその他心理検査の結果を活用しながら、生徒が卒業後

に選択した進路の中で社会参加していくことができるように個別教育

支援計画と指導計画を作成し、支援と伴走をしていきます。



49 株式会社アットマーク・ラーニングCopyright © All Rights Reserved.

合理的配慮に対する共通理解

合理的配慮の実証実験、試行錯誤

「個人のわがまま」がみんなのニーズに広がる

自分のためになり、人のためにもなる

「自分取扱い説明」につながる

自他ともにウェルビーイングに広がる

本当の「合理的配慮」って
なんだろう？
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全国のＳＮＥＣ（スペシャルニーズ・エデュケーションセンター）と
ＳＴＥＣ（スペシャルニーズ・トレーニング＆エデュケーションセンター）
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全国のＳＮＥＣ（スペシャルニーズ・エデュケーションセンター）と
ＳＴＥＣ（スペシャルニーズ・トレーニング＆エデュケーションセンター）
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第７の出会い
アンラーニング
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彼らが日本で生まれ育ったとしたら

トム・クルーズ
ディスレクシア

スティーブン・スピルバーグ
ディスレクシア

ビル・ゲイツ
アスペルガー症候群
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彼らが日本で生まれ育ったとしたら

トーマス・エジソン
ADHD

ウオルト・ディズニー
ディスレクシア

アンソニー・ホプキンス
ＡＳＤ
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彼らが日本で生まれ育ったとしたら
イングバル・カンプラード

イケア（IKEA）の創業者
ディスレクシア

ところが、日本にもいた

スウェーデン南部で1926年に生まれたカンプラード
氏は、5歳でマッチ売りをしていた。10歳になると
自転車に乗って、クリスマスの飾りや魚、鉛筆を
売った。

17歳のとき、ディスレクシア（文字の読み書きが困難）をものともせず、学校
で良い成績を取ったご褒美にと、父親から現金をもらった。カンプラード氏は
そのお金で1943年にイケアを創業、写真立てといった小物雑貨を売り始めた。
家具の取り扱いを始めたのは、創業から5年が経ってからのことだ。

1956年、カンプラード氏は今やイケアの代名詞とも
言える｢フラットパック｣を導入、消費者自身に組み
立て作業をしてもらうことでコストを削減するこの
手法により、家具業界に革命をもたらした。

価格は明快、変動させない。コンテナを店内にそのままに並べる。
店員は付きまとわない。
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日本にもいた

注意力が散漫なんです。今でもそうですけどね。人の言っ
ていることをずっと聞けないんですよ。違うことを考え
ちゃうとかね。
整理整頓もできなくて、机の上は書類だらけ。家は脱い

だ服やら、何やらかにやらがそのへんにボンボン投げてあ
ります。なくし物も多くて、身につけるありとあらゆる物を
なくします。財布、カード、傘……。子どもを忘れてきたこと
もあったしね。
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支援者の役割

今だけでなく、どんな環境の中でも自分に最適の
環境を感じ取り、他者の力も借りながらサバイバ
ルできるように支援と伴走すること

◆好きなこと Ｉｎｔｅｒｅｓｔ ☜ 苦手なこと Weak point

◆自由意志 Ｗｉｌｌ ☜ 呪縛 Must

◆安心 Relief ☜ 不安、緊張、同質化圧力 stress
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ご清聴ありがとうございました。
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